
TEL 03-3310-4788

2-1-2, Asagaya-kita, Suginami-ku

Open: 6:00pm-2:00am

Credit Cards Accepted

1. Mix ナッツ（Mixed Nuts）

2. ドライフルーツ（Dried Fruits）

3. 牛スネのコーンビーフ Gyu Sune No Corned Beef

（Beef Shank Corned Beef）

4. 自家製ピクルス Jikasei Pickles（Homemade Pickles）

5. フライドポテト Fried Potato（French Fries）

6. オリーブ盛り Olive Mori（Olives）

7. きのこのアンチョビバター Kinoko No Anchovy Butter

（Mushroom Anchovy Butter）

8. 北海ダコとセロリのセビーチェ Hokkaidako To Celery No Ceviche

（North Pacific Giant Octopus And Celery Ceviche）

9. 焼きトマトとチーズのブルスケッタ 

Yaki Tomato To Cheese No Bruschetta

（Grilled Tomato And Cheese Bruschetta）

10. ブロッコリーのガーリックソテー Broccoli No Garlic Saute

（Garlic Sauteed Broccoli）

11. サワーチリポテト Sour Chili Potatoes

（Sour Cream and Chili Potatoes）

12. イカとワタ Ika To Wata（Squid and Innerds）

13. エビとマッシュルーム Ebi To Mushrooms

（Shrimps and Mushrooms）

14. カキと九条ネギ Kaki To Kujo Negi

（Oyster and Kujo Green Onion）

15. チーズの盛り合わせ Cheese No Moriawase

（Cheese Sampler） …………………………………………… ￥780

16. トルティーヤピザ～ゴルゴンはちみつ～ 

Tortilla Pizza (Regular)

（Tortilla Pizza with Gorgonzola and Honey (Regular)）…… ￥780

17. トルティーヤピザ～ゴルゴンはちみつ～

Tortilla Pizza (Large)

（Tortilla Pizza with Gorgonzola and Honey (Large)）………￥1280

18. バゲット（Baguette）…………………………………… ￥280

19. 本日のカルパッチョ Honjitsu No Carpaccio

（Today's Carpaccio）

20. 生ガキ or 焼きガキ Namagaki or Yakigaki

（Raw Oyster or Grilled Oyster）

21. フォアグラのソテー～カシスバルサミコソース～ 

Foie Gras No Saute

（Sauteed Foie Gras with Cassis and Balsamic Vinegared Sauce）

22. アクアパッツァ

（Acqua Pazza (Fish in Crazy Water)）

23. 特選 !! 国産和牛のステーキ～黒トリュフソース～　100g 

Kokusan Wagyu No Steak (100g)

（Specialty!! Japanese Beef Steak - Black Truffle Sauce - (100g)） ￥1380

24. 特選 !! 国産和牛のステーキ～黒トリュフソース～　＋50g 

Kokusan Wagyu No Steak (+50g)

（Specialty!! Japanese Beef Steak - Black Truffle Sauce - (+50g)） ￥650

25. ラムチョップ (2Pcs) （Lamb Chops (2Pcs)）……………￥1080

26. 牛スジの赤ワイン煮 Gyu Suji No Aka Wine Ni

（Red Wine Braised Beef Tendon）

27. 自家製和牛の生ハム Jikasei Wagyu No Nama Ham

（Homemade Japanese Beef Raw Ham）

28. レバーとフォアグラのパテ Liver To Foie Gras No Pate

（Liver and Foie Gras Pate）

29. 大山鶏のスモーク Daisendori No Smoke

（Smoked Daisen Local Chicken）

30. ローストビーフ（Roast Beef）

31. 7 種の野菜サラダ Nanashu No Yasai Salad

（7 Vegetable Salad）…………………………………………… ￥630

32. ズワイガニとアボカドのサラダ 

Zuwaigani To Avocado No Salad

（Snow Crab and Avocado Salad）…………………………… ￥730

33. 一押し !! 彩り野菜のバーニャカウダ 

Regular Irodori Yasai No Bagna Cauda (Regular)

（Bagna Cauda with Coloring Vegetable (Regular)）……… ￥830

34. 一押し !! 彩り野菜のバーニャカウダ

Large Irodori Yasai No Bagna Cauda (Large)

（Bagna Cauda with Coloring Vegetable (Large)）…………￥1480

35. たっぷりチーズのミートソース Tappuri Cheese No Meat 

Sauce（Substantial Cheese Meat Sauce） ………………… ￥950

36. ナスときのこのトマトソース 

Nasu To Kinoko No Tomato Sauce

（Eggplant and Mushrooms with Tomato Sauce）………… ￥980

37. あさりとムール貝のボンゴレ Asari To Murugai No Vongole

（Clams and Mussels）…………………………………………￥1030

38. ポルチーニ茸のクリームソース Porcini Dake No Cream Sauce

（Porcini Mushroom Cream Sauce）…………………………￥1030

39. ゴルゴンゾーラのペンネ Gorgonzola No Penne

（Penne Gorgonzola）…………………………………………￥1080

40. ズワイガニのトマトクリームソース 

Zuwaigani No Tomato Cream

（Snow Crab Tomato Cream Sauce）…………………………￥1080

41. プレミアム・モルツ（生） （Premium Malt's (Draught)）

42. ヒューガルデン・ホワイト （Hoegaarden White）

43. サントリーオールフリー （Suntory All Free (Non-Alcoholic)）

44. 常陸野ネスト ペールエール（茨城）

（Hitachino Nest Pale Ale (Ibaraki)）

45. 常陸野ネスト ジャパニーズクラシックエール（茨城）

（Hitachino Nest Japanese Classic Ale (Ibaraki)）

46. 常陸野ネスト レッドライスエール（茨城）

（Hitachino Nest Red Rice Ale (Ibaraki)）

47. エチゴビール スタウト（新潟）

 （Echigo Beer Stout (Niigata)）

48. 角ハイボール （Kaku Highball） ………………………… ￥450

49. 角ハイボール　メガジョッキ Kaku Highball Mega Jokki

（Kaku Highball Extra Large）………………………………… ￥800

50. コークハイボール （Cork Highball）……………………… ￥500

51. コークハイボール　メガジョッキ Cork Highball Mega Jokki

（Cork Highball Extra Large）………………………………… ￥900

52. ジンジャーハイボール　 （Ginger Highball）…………… ￥500

53. ジンジャーハイボール　メガジョッキ Ginger Highball Mega Jokki

（Ginger Highball Extra Large） ……………………………… ￥900

54. スタンダードカクテル Standard Cocktail

（Standard Cocktail）…………………………………………… ￥630

55. 赤 8 種 Aka Wine Bottle（Red Wines 8 Kinds）

56. 白 8 種 Shiro Wine Bottle（White Wines 8 Kinds）

57. グラス Selected Wine Glass（Glass）………………… ￥600 ～

58. ボトル Selected Wine Bottle（Bottle）…………… ￥3200 ～

59. プロセッコ・ヴィーノ・スプマンテ グラス 

（Prosecco Vino Spumante Glass）…………………………… ￥600

60. プロセッコ・ヴィーノ・スプマンテ ボトル 

（Prosecco Vino Spumante Bottle） …………………………￥3480

61. モエ・エ・シャンドン ボトル 

（Moet & Chandon Bottle）……………………………………￥7800

62. グラス Homemade Sangria Glass（Glass） …………… ￥600

63. カラフェ Homemade Sangria Carafe（Carafe） ………￥2000

64. 自家製レモンチェロ Jikasei Limoncello

（Homemade Limoncello）…………………………………… ￥680

65. キティ （Kitty (Red Wine and Ginger Ale)）

66. アメリカンレモネード

（American Lemonade (Red Wine and Lemonade)）

67. カリモーチョ （Kalimotxo (Red Wine and Coke)）

68. カーディナルソーダ 

（Cardinal Soda (Red Wine, Cassis and Soda)）

69. キール （Kir (White Wine and Cassis)）

70. スプリッツァー （Spritzer (White Wine and Soda)）

71. シンフォニー （Symphony (White Wine and Peach Liqueur)）

72. シャンティ （Shanti (White Wine and Ginger Ale)）

73. キールロワイヤル （Kir Royal (Sparkling Wine and Cassis)）

74. ミモザ （Mimosa (Sparkling Wine and Orange Juice)）

75. ベリーニ （Bellini (Sparkling Wine and Peach Nectar)）

76. コーヒー （Coffee）

77. 紅茶 Kocha（Tea）

78. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea）

79. ジンジャーエール （Ginger Ale）

80. コーラ （Coke）

81. トマト （Tomato Juice）

82. マンゴー （Mango Juice）

83. グレープフルーツ （Grapefruit Juice）

84. パイナップル （Pineapple Juice）

85. クランベリー （Cranberry Juice）

86. オレンジ （Orange Juice）

87. ピーチネクター （Peach Nectar）

88. サンペレグリノ （San Pellegrino）

RA INBOW

フードメニュー
（Food Menu）

Ajillo ¥680

Cheese

Recommend Fresh Dishes

Grills and Main Dishes

Vegetable Dishes

Tapas ¥390

Tapas ¥490

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

HOTHOT



1. Mix ナッツ（Mixed Nuts）

2. ドライフルーツ（Dried Fruits）

3. 牛スネのコーンビーフ Gyu Sune No Corned Beef

（Beef Shank Corned Beef）

4. 自家製ピクルス Jikasei Pickles（Homemade Pickles）

5. フライドポテト Fried Potato（French Fries）

6. オリーブ盛り Olive Mori（Olives）

7. きのこのアンチョビバター Kinoko No Anchovy Butter

（Mushroom Anchovy Butter）

8. 北海ダコとセロリのセビーチェ Hokkaidako To Celery No Ceviche

（North Pacific Giant Octopus And Celery Ceviche）

9. 焼きトマトとチーズのブルスケッタ 

Yaki Tomato To Cheese No Bruschetta

（Grilled Tomato And Cheese Bruschetta）

10. ブロッコリーのガーリックソテー Broccoli No Garlic Saute

（Garlic Sauteed Broccoli）

11. サワーチリポテト Sour Chili Potatoes

（Sour Cream and Chili Potatoes）

12. イカとワタ Ika To Wata（Squid and Innerds）

13. エビとマッシュルーム Ebi To Mushrooms

（Shrimps and Mushrooms）

14. カキと九条ネギ Kaki To Kujo Negi

（Oyster and Kujo Green Onion）

15. チーズの盛り合わせ Cheese No Moriawase

（Cheese Sampler） …………………………………………… ￥780

16. トルティーヤピザ～ゴルゴンはちみつ～ 

Tortilla Pizza (Regular)

（Tortilla Pizza with Gorgonzola and Honey (Regular)）…… ￥780

17. トルティーヤピザ～ゴルゴンはちみつ～

Tortilla Pizza (Large)

（Tortilla Pizza with Gorgonzola and Honey (Large)）………￥1280

18. バゲット（Baguette）…………………………………… ￥280

19. 本日のカルパッチョ Honjitsu No Carpaccio

（Today's Carpaccio）

20. 生ガキ or 焼きガキ Namagaki or Yakigaki

（Raw Oyster or Grilled Oyster）

21. フォアグラのソテー～カシスバルサミコソース～ 

Foie Gras No Saute

（Sauteed Foie Gras with Cassis and Balsamic Vinegared Sauce）

22. アクアパッツァ

（Acqua Pazza (Fish in Crazy Water)）

23. 特選 !! 国産和牛のステーキ～黒トリュフソース～　100g 

Kokusan Wagyu No Steak (100g)

（Specialty!! Japanese Beef Steak - Black Truffle Sauce - (100g)） ￥1380

24. 特選 !! 国産和牛のステーキ～黒トリュフソース～　＋50g 

Kokusan Wagyu No Steak (+50g)

（Specialty!! Japanese Beef Steak - Black Truffle Sauce - (+50g)） ￥650

25. ラムチョップ (2Pcs) （Lamb Chops (2Pcs)）……………￥1080

26. 牛スジの赤ワイン煮 Gyu Suji No Aka Wine Ni

（Red Wine Braised Beef Tendon）

27. 自家製和牛の生ハム Jikasei Wagyu No Nama Ham

（Homemade Japanese Beef Raw Ham）

28. レバーとフォアグラのパテ Liver To Foie Gras No Pate

（Liver and Foie Gras Pate）

29. 大山鶏のスモーク Daisendori No Smoke

（Smoked Daisen Local Chicken）

30. ローストビーフ（Roast Beef）

31. 7 種の野菜サラダ Nanashu No Yasai Salad

（7 Vegetable Salad）…………………………………………… ￥630

32. ズワイガニとアボカドのサラダ 

Zuwaigani To Avocado No Salad

（Snow Crab and Avocado Salad）…………………………… ￥730

33. 一押し !! 彩り野菜のバーニャカウダ 

Regular Irodori Yasai No Bagna Cauda (Regular)

（Bagna Cauda with Coloring Vegetable (Regular)）……… ￥830

34. 一押し !! 彩り野菜のバーニャカウダ

Large Irodori Yasai No Bagna Cauda (Large)

（Bagna Cauda with Coloring Vegetable (Large)）…………￥1480

35. たっぷりチーズのミートソース Tappuri Cheese No Meat 

Sauce（Substantial Cheese Meat Sauce） ………………… ￥950

36. ナスときのこのトマトソース 

Nasu To Kinoko No Tomato Sauce

（Eggplant and Mushrooms with Tomato Sauce）………… ￥980

37. あさりとムール貝のボンゴレ Asari To Murugai No Vongole

（Clams and Mussels）…………………………………………￥1030

38. ポルチーニ茸のクリームソース Porcini Dake No Cream Sauce

（Porcini Mushroom Cream Sauce）…………………………￥1030

39. ゴルゴンゾーラのペンネ Gorgonzola No Penne

（Penne Gorgonzola）…………………………………………￥1080

40. ズワイガニのトマトクリームソース 

Zuwaigani No Tomato Cream

（Snow Crab Tomato Cream Sauce）…………………………￥1080

41. プレミアム・モルツ（生） （Premium Malt's (Draught)）

42. ヒューガルデン・ホワイト （Hoegaarden White）

43. サントリーオールフリー （Suntory All Free (Non-Alcoholic)）

44. 常陸野ネスト ペールエール（茨城）

（Hitachino Nest Pale Ale (Ibaraki)）

45. 常陸野ネスト ジャパニーズクラシックエール（茨城）

（Hitachino Nest Japanese Classic Ale (Ibaraki)）

46. 常陸野ネスト レッドライスエール（茨城）

（Hitachino Nest Red Rice Ale (Ibaraki)）

47. エチゴビール スタウト（新潟）

 （Echigo Beer Stout (Niigata)）

48. 角ハイボール （Kaku Highball） ………………………… ￥450

49. 角ハイボール　メガジョッキ Kaku Highball Mega Jokki

（Kaku Highball Extra Large）………………………………… ￥800

50. コークハイボール （Cork Highball）……………………… ￥500

51. コークハイボール　メガジョッキ Cork Highball Mega Jokki

（Cork Highball Extra Large）………………………………… ￥900

52. ジンジャーハイボール　 （Ginger Highball）…………… ￥500

53. ジンジャーハイボール　メガジョッキ Ginger Highball Mega Jokki

（Ginger Highball Extra Large） ……………………………… ￥900

54. スタンダードカクテル Standard Cocktail

（Standard Cocktail）…………………………………………… ￥630

55. 赤 8 種 Aka Wine Bottle（Red Wines 8 Kinds）

56. 白 8 種 Shiro Wine Bottle（White Wines 8 Kinds）

57. グラス Selected Wine Glass（Glass）………………… ￥600 ～

58. ボトル Selected Wine Bottle（Bottle）…………… ￥3200 ～

59. プロセッコ・ヴィーノ・スプマンテ グラス 

（Prosecco Vino Spumante Glass）…………………………… ￥600

60. プロセッコ・ヴィーノ・スプマンテ ボトル 

（Prosecco Vino Spumante Bottle） …………………………￥3480

61. モエ・エ・シャンドン ボトル 

（Moet & Chandon Bottle）……………………………………￥7800

62. グラス Homemade Sangria Glass（Glass） …………… ￥600

63. カラフェ Homemade Sangria Carafe（Carafe） ………￥2000

64. 自家製レモンチェロ Jikasei Limoncello

（Homemade Limoncello）…………………………………… ￥680

65. キティ （Kitty (Red Wine and Ginger Ale)）

66. アメリカンレモネード

（American Lemonade (Red Wine and Lemonade)）

67. カリモーチョ （Kalimotxo (Red Wine and Coke)）

68. カーディナルソーダ 

（Cardinal Soda (Red Wine, Cassis and Soda)）

69. キール （Kir (White Wine and Cassis)）

70. スプリッツァー （Spritzer (White Wine and Soda)）

71. シンフォニー （Symphony (White Wine and Peach Liqueur)）

72. シャンティ （Shanti (White Wine and Ginger Ale)）

73. キールロワイヤル （Kir Royal (Sparkling Wine and Cassis)）

74. ミモザ （Mimosa (Sparkling Wine and Orange Juice)）

75. ベリーニ （Bellini (Sparkling Wine and Peach Nectar)）

76. コーヒー （Coffee）

77. 紅茶 Kocha（Tea）

78. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea）

79. ジンジャーエール （Ginger Ale）

80. コーラ （Coke）

81. トマト （Tomato Juice）

82. マンゴー （Mango Juice）

83. グレープフルーツ （Grapefruit Juice）

84. パイナップル （Pineapple Juice）

85. クランベリー （Cranberry Juice）

86. オレンジ （Orange Juice）

87. ピーチネクター （Peach Nectar）

88. サンペレグリノ （San Pellegrino）

ドリンクメニュー
（Drink Menu）

Japanese Craft Beers ¥980

High Balls

Bottle Wines ¥2780

Selected Wine

Sparkling Wine

Homemade Sangria

Homemade Limoncello

Wine Cocktails ¥680

Soft Drinks ¥450

Beers

Pastas


